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ह िंदी   कथा   साह त्य   में   स्त्री   चेतना   का   

हिकास 
Shalu  Pareek 

Assistant  Professor,  S.S.G.  Pareek  PG  Girls  College, Jaipur,  Rajasthan,  India 

सार 

'स्व' के प्रति सजगिा, अपने अतिकार एवं अस्तित्व की चेिना स्त्री-तवमर्श की मुख्य र्स्ति है जो समकालीन तहन्दी सातहत्य में प्रखर 

- से- प्रखरिर होिी गई हैं। युग-युग से होिे आए र्ोषण और दमन के प्रति पनपी स्त्री-चेिना ने ही स्त्री-तवमर्श को जन्म तदया । 

विुिः स्त्री-तवमर्श समकालीन तवचार तचन्तन है। तहन्दी के आरंतिक उपन्यासो ंमें स्त्री चेिना के बीज पाये जािे हैं। प्रथम गद्य रचना 

‘देवरानी-जेठानी की कहानी’, ‘वामा तर्क्षक’, ‘िाग्यविी’, ‘सुन्दर तर्क्षक’ और ‘परीक्षा गुरु’ आतद में स्त्री चेिना ही तनतहि है। जैसे-

जैसे समाज में नारी की स्तथथति में बदलाव आया है, वह अपने अतिकारो ं के प्रति सजग और सचेि हुई है। स्त्री अपनी गुलाम 

मानतसकिा वाली छतव, सिी-साध्वी या पति-परमेश्वरी को िोड़कर अपना स्विंत्र वजूद बनाना चाहिी है। आिुतनकिा और 

बौस्तिकिा के कारण वह अपने तनज स्वरूप और अपनी िावनाओ ंएवं इच्छाओ ंके प्रति सचेि हुई है। महादेवी वमाश के अनुसार -

‘‘हमें न तकसी पर जय चातहए, न तकसी से पराजय, न तकसी पर प्रिुिा चातहए, न तकसी पर प्रिुत्व, केवल अपना वह थथान वे स्वत्व 

चातहये तजनका पुरुषो ंके तनकट कोई उपयोग नही ंहै, परनु्त तजनके तबना हम समाज का उपयोगी अंग नही ंबन सकेगी’ 

पररचय 

समकालीन मतहला लेखन नारी के अस्तििा व स्विंत्र अस्तित्व की खोज का लेखन है। उन्ोनें सतदयो ंकी चुप्पी को िोड़ा है। वह पुरानी 

रूतियो,ं रीति ररवाजो ंको मानने के तलए तववर् नही ं है। अपने तनणशय वह स्वयं लेिी है। ‘कोहरे’ की नातयका कहिी है तक ‘‘औरिें 

तजिनी कमजोर तदखिी है उिनी ही वह िीिर से ठोस होिी है।’’ तचत्रा मुद्गल के र्ब्ो ंमें ‘‘नारी चेिना की मुतहम स्वयं स्त्री के तलए 

अपने अस्तित्व को मानवीय रूप में अनुिव करने और करवाने का आन्दोलन है तक मैं िी मनुष्य हूँ और अन्य मनुष्यो ंकी िरह समाज 

में सम्मानपूवशक रहने की अतिकारी हूँ।1’’ उनका ‘आवां’ उपन्यास स्त्री चेिना को अतिव्यस्ति देिा समय से पड़िाल है। मैते्रयी पुष्पा 

की ‘फैसला’ कहानी स्त्री का वह िेवर और पहचान है जो पुरुष वचशस्व के आिंक िले किी अतिव्यस्ति नही ंपा सका, लेतकन अब 

उिर रहा है। आज का मतहला लेखन तकसी तवतर्ष्ट चौखट में बंिने को िैयार नही।ंिूमंडलीकरण ने उपिोिावाद को बढ़ावा तदया 

है। ममिा कातलया का ‘दौड़’ इस पूरे तवमर्श की प्रिुति है। उपिोिावादी संसृ्कति की तवरूपिा को व्यि करिी रचनाओ ंमें नीलम 

रं्कर की ‘प्रतिर्ोि’, अल्पना तमश्र की ‘पड़ाव’ जैसी रचनाएूँ  समाज को तदर्ा देने की द्दतष्ट से उले्लखनीय है। स्वािंत्रयोत्तर मतहला 

लेस्तखकाओ ंने नैतिक मूल्ो ंके प्रति जागृि होकर तहन्दी कथा सातहत्य को नयी तदर्ा देने का प्रयत्न तकया। मनू्न िंडारी, कृष्णा सोबिी, 

उषा तप्रयंवदा, मृदुला गगश, ममिा कातलया, तचत्रा मुद्गल, सूयशबाला, मालिी जोर्ी, प्रिा खेिान, मैते्रयी पुष्पा आतद लेस्तखकाओ ंने अपनी 

रचनाओ ंके माध्यम से स्त्री की साहतसकिा का पररचय देकर उसकी मानतसक पीड़ा को बहुि ही मातमशक िंग से अतिव्यस्ति दी है। 

कृष्णा सोबिी ने ‘तमत्रो मरजानी’ के माध्यम से एक स्त्री की साहतसकिा व्यि की है। 2 उनकी तमत्रो एक ऐसी पात्र है तजसने नैतिकिा 

का आडंबर छोड़कर अपनी दैतहक जरुरिो ंकी खुलकर अतिव्यस्ति की है। मृदुला गगश का तचिकोबरा, नातसरा र्माश का र्ाल्मली, 

प्रिा खेिान का तछन्नमिा आतद नारी की तवतिन्न समस्याओ ंको अतिव्यि करने वाले उपन्यास हैं। मृदुला गगश का ‘मैं और मैं’ एक 

मतहला लेस्तखका के तजन्दगी के संघषश को तचतत्रि करने वाला उपन्यास है। पाररवाररक तजमे्मदाररयां और लेखन के द्वन्द्द्व के बीच फंसी 

नारी की तववर्िा का तचत्रण इसमें है। मैते्रयी पुष्पा का चतचशि उपन्यास ‘इदन्नमम’ स्त्री संघषश का जीवंि दिावेज कहा जािा है। वैतश्वक 

िथा िारिीय पररवेर् में स्त्री र्ोषण की कहानी सुनाने वाला एक और उपन्यास है-‘कठगुलाब’।3 कठगुलाब के सिी पुरुषो ंद्वारा नारी 

को पीतड़ि एवं प्रिातड़ि तदखाया गया है। आिुतनक काल की बदलिी हुई पररस्तथथतियो ंके कारण स्त्री का िी सवाांगीण तवकास हुआ। 

वह घर से बाहर आने लगी। पुरुष पर ज्यादा तनिशर रहना उसे पसंद न आया। पररणामिः पति पत्नी में झगड़ा रु्रू हो गया। एक दूसरे 

को सहना मुस्तिल हो गया िो िलाक का प्रश्न िी सामने आया। मनु्न िंडारी का उपन्यास ‘आपका बंटी’ में दाम्पत्य जीवन की समस्याएं 

हैं। दोनो ंकी अहंवादी प्रकृति के कारण दाम्पत्य जीवन की समस्याएं रु्रू होिी हैं। आपका बंटी अपने समय से आगे की कहानी 

कहिा है। र्कुन के जीवन की सबसे बडी टर ेजेडी यह है तक वह व्यस्ति और माूँ के द्वन्द्द्व में न व्यस्ति बनकर जी सकी और न माूँ 
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बनकर  यह अकेली र्कुन की टर ेजेडी न होकर िारिीय समाज की सैकड़ो ंस्तस्त्रयो ंकी दािां है।स्त्री तवमर्श उस सातहस्तत्यक आंदोलन 

को कहा जािा है तजसमें स्त्री अस्तििा को कें द्र में रखकर संगतठि रूप से स्त्री सातहत्य की रचना की गई। तहंदी सातहत्य में स्त्री 

तवमर्श अन्य अस्तििामूलक तवमर्ों के िांति ही ंमुख्य तवमर्श रहा है जो की तलंग तवमर्श पर आिाररि है। स्त्री तवमर्श को अंगे्रजी में 

फेतमतनज्म कहा गया है। रु्रुआि में तहंदी में इसके तलए नारीवाद या मािृसत्तािमक र्ब् प्रचलन में रहा है।4 

तहन्दी उपन्यास सातहत्य में ‘स्त्री तवमर्श’ तपछले िीन-चार दर्को ंसे एक महत्त्वपूणश थथान बना चुका है। मतहलायें पारम्पररक रूतढ़वादी 

सोच को चुनौिी देिी हुई पूरे साहस के साथ खुलकर अपनी बाि कह रही है। नातसरा र्माश का ‘एक और र्ाल्मली’ तजसमें घर और 

बाहर अपने अतिकार माूँगिी आजादी के बाद की उिरिी एक अलग तकि की स्विंत्रचेिा स्त्री है जो पति से संवाद चाहिी है, बराबरी 

का दजाश चाहिी है, पे्रम की माूँग करिी है जो उसका हक है। र्ाल्मली एक थथान पर कहिी है ‘‘मैं पुरुष तवरोिी न होकर अत्याचार 

तवरोिी हूँ मेरी नजर में नारी मुस्ति और स्विंत्रिा समाज की सोच, स्त्री की स्तथथति को बदलने में है।’’ नातसरा र्माश का एक और 

उपन्यास ‘ठीकरे की मंगनी’ तजसमें बचपन में तबना पैसे के लेन-देन के मंगनी हो जािी है और लड़का बड़ा होने पर र्ादी करने से 

मुकर जािा है। 5इस पर जुझारू औरि टूटिी नही,ं वह अपना एक घर बनािी है, एक वजूद हातसल करिी है और मदश  के लौटने पर 

उसे दुबारा कुबूल नही ंकरिी। यह संघषशर्ील नारी बदली हुई स्तथथतियो ंमें पुराने मूल्ो ंकी पड़िाल करिी है। स्विंत्रिा के बाद की 

लेस्तखकाओ ंकी रचनाओ ंमें आत्मातिव्यस्ति के साथ-साथ नारी जीवन की तवतिन्न स्तथथतियो ंका वणशन तमलिा है। ‘कुइयाूँ जान’ उपन्यास 

के केन्द्र में पानी की समस्या है। इस समस्या से रू-ब-रू होिी औरिो ंमें सामातजक सरोकार उिर आिे हैं और वे पयाशवरण के मुदे्द पर 

बाि करिी हैं।कृष्णा सोबिी की नारी थथूल द्दतष्ट में देखने पर कामनाओ ंद्वारा संचातलि तवरु्ि देह के िर पर जीवन जीिी नारी है, 

लेतकन जरा सी गहराई में उिरिे ही वह स्त्री अस्तििा की उूँचाईयो ंको छूने के प्रयास में तजन मानवीय मूल्ो ंके प्रति आथथा व्यि 

करिी है वह अन्यत्र दुलशि है। तमत्रो और रत्ती के जररये बतहषृ्कि स्त्री को उन्ोनें पहले-पहल तहन्दी कथा सातहत्य में थथान तदया। 
6इसके तवपरीि मंदा (इदन्नमम), सारंग (चाक) और कदम बाई (अल्मा कबूिरी) बनी बनाई कसौतटयो ंको िोड़ने या उन पर स्वयं 

कसने के िनाव िरे द्वन्द्द्व से मुि होकर समाज में अपनी पहचान बनािी है। 

स्तस्त्रयो ं के बहुआयामी जीवन की तवसंगतियो ंऔर तवडम्बनाओ ंको किरा-दरकिरा तनचोड़िा हुआ रेर्ा-दर-रेर्ा बुनिा हुआ यह 

कथात्मक सातहत्य उनकी तजन्दगी के अंिेरे कोनो ंमें सूयश तकरणो ंकी िाूँति घुसकर आर-पार देखने का जोस्तखम उठा रहा है। र्र्ीप्रिा 

र्ास्त्री (‘नावें’, ‘सीतढ़याूँ’), मृदुला गगश (‘उसके तहसे्स की िूप’), मंजुल िगि (‘अनारो’), कुसुम अंसल (‘उसकी पंचवटी’, ‘अपनी अपनी 

यात्रा’), उषा तप्रयंवदा (‘पचपन खमे्भ लाल दीवारें ’ , ‘रुकोगी नही ंरातिका’), मनु्न िंडारी (‘आपका बंटी’), कृष्णा सोबिी (‘सूरजमुखी 

अंिेरे के’, तमत्रो मरजानी’), ममिा कातलया (‘बेघर’), प्रिा खेिान (‘तछन्नमिा’, ‘पीली आूँिी’), राजीसेठ (‘ित्सम’), मेहरुतन्नसा परवेज 

(‘अकेला पलार्’), अलका सरावगी (‘कतलकथा वाया बायपास’), नातसरा र्माश (‘ठीकरे की मंगनी’, ‘र्ाल्मली’) आतद लेस्तखकायें स्त्री 

तवमर्श को सुतवचाररि रूप में कथा सातहत्य के माध्यम से प्रिुि कर रही है।नारीवादी तसिांिो ंका उदे्दश्य लैंतगक असमानिा की 

प्रकृति एवं कारणो ंको समझना िथा इसके फलस्वरूप पैदा होने वाले लैंतगक िेदिाव की राजनीति और र्स्ति संिुलन के तसिांिो 

पर इसके असर की व्याख्या करना है। स्त्री तवमर्श संबंिी राजनैतिक प्रचारो ंका जोर प्रजनन संबंिी अतिकार, घरेलू तहंसा, मािृत्व 

अवकार्, समान वेिन संबंिी अतिकार, यौन उत्पीड़न, िेदिाव एवं यौन तहंसा पर रहिा है।स्त्रीवादी तवमर्श संबंिी आदर्श का मूल 

कथ्य यही रहिा है तक कानूनी अतिकारो ंका आिार तलंग न बने। आिुतनक स्त्रीवादी तवमर्श की मुख्य आलोचना हमेर्ा से यही रही है 

तक इसके तसिांि एवं दर्शन मुख्य रूप से पतिमी मूल्ो ंएवं दर्शन पर आिाररि रहे हैं।हालातक जमीनी िर पर स्त्रीवादी तवमर्श हर 

देर् एवं िौगोतलक सीमाओ ंमें अपने िर पर सतिय रहिी हैं और हर के्षत्र के स्त्रीवादी तवमर्श की अपनी खास समस्याएूँ  होिी हैं।7 

नारीवाद राजनीतिक आंदोलन का एक सामातजक तसिांि है जो स्तस्त्रयो ंके अनुिवो ंसे जतनि है। हालांतक मूल रूप से यह सामातजक 

संबंिो ंसे अनुपे्रररि है लेतकन कई स्त्रीवादी तवद्वान का मुख्य जोर लैंतगक असमानिा और औरिो ंकी अतिकार इत्यातद पर ज्यादा बल 

देिे हैं।नारी-तवमर्श (फेतमतनज्म/फेतमतनस्ट तडस्कोसश) का प्रारंि कब हुआ, इसके संबंि में तवद्वानो ंमें सुतनतिि एकमििा नही ंहै। कुछ 

लोगो ं के अनुसार इसका प्रारंि उन्नीसवी ंर्िाब्ी में हुआ, 8जब पतिम में स्तस्त्रयो ं के मिातिकार और पािात्य संसृ्कति में स्तस्त्रयो ं के 

योगदान पर चचाश होने लगी थी।लेतकन वाितवकिा यह है तक स्त्री-तवमर्श बीसवी ंर्िाब्ी की देन है। बीसवी ंर्िाब्ी में िी कुछ लोग 

इसका प्रारंि फ्ांसीसी लेखक तसमोन द बुआ की पुिक 'द सेकंड सेक्स'(1949)' के प्रकार्न-वषश से मानिे हैं और कुछ मैरी एलमन 

की पुिक 'तथतकंग एबाउट वीमन'(1968) के प्रकार्न - वषश से। लेतकन अतिकांर् तवद्वान इस िरह के तकसी वषश-तवरे्ष को स्त्री-

तवमर्श का प्रथथान तबंदु मानना उतचि नही ंसमझिे, क्ोतंक बीसवी ंर्िाब्ी में ही इससे पहले िी स्त्री की अलग पहचान, उसके स्विंत्र 

अस्तित्व और उसके अतिकारो ंकी समस्याओ ंको उठाया जाने लगा था। उदाहरण के तलए, वजीतनया वुल्फ ने अपनी पुिक 'ए रूम 

ऑफ़ वंस ओन'(अपना तनजी कक्ष:1929) में तलखा था: "ह्वाइटहाल के पास से गुजरिे हुए तकसी िी स्त्री को अपने स्त्रीत्व का बोि होिे 

ही अपनी चेिना में अचानक उत्पन्न होने वाली दरार को ले कर आियश होिा है तक मानव-सभ्यिा की सहज उत्तरातिकाररणी होने पर 

वह इसके बाहर, इससे परकीय और इसकी आलोचक कैसे हो गयी है।9"वजीतनया वुल्फ की इस पुिक ने यूरोप और अमरीका के 
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स्त्री-तवमर्श को ही नही,ं िारिीय स्त्री-तवमर्श को िी प्रिातवि तकया है। तहंदी की घोतषि नारीवादी लेस्तखका प्रिा खेिान (उपतनवेर् में 

स्त्री,2003) िी इस पुिक से प्रिातवि हई हैं और तसमोन तद बुआ की पुिक 'द सेकंड सेक्स' से िी। यूरोप और अमरीका में नारीवाद 

ने बीसवी ंर्िाब्ी के अंतिम दर्को ंमें खूब जोर पकड़ा और मोनीक तवतटंग, काटे तमलेट, जूतलया तिस्टीवा, हेलेनन तसक्सस, एलीन 

मोअसश, एलेन र्ोवाल्टर, एंतजला काटशर, मैरी जैकोबसश आतद अनेक नारीवादी लेस्तखकाओ ंकी पुिकें  प्रकातर्ि हुईं।10 

तहंदी में नारी-तवमर्श ने बीसवी ंर्िाब्ी के लगिग अंि में जोर पकड़ा है और अनेक लेस्तखकाएं उसमें र्ातमल हुई हैं। तहंदी में नारी-

तवमर्श की दृतष्ट से कुछ महत्त्वपूणश पुिकें  इस प्रकार हैं: बािाओ ं के बावजूद नयी औरि (उषा महाजन, 2001), स्त्री-सरोकार 

(आर्ाराना व्होरा, 2002), हम सभ्य औरिें (मनीषा, 2002), स्त्रीत्व-तवमर्श : समाज और सातहत्य (क्षमा र्माश, 2002), स्वागि है बेटी 

(तविा देवसरे; 2002), स्त्री-घोष (कुमुद र्माश, 2002), औरि के तलए औरि (नातसरा र्माश, 2003), खुली स्तखड़तकयां (मैते्रयी पुष्पा, 

2003), उपतनवेर् में स्त्री (प्रिा खेिान,2003), तहंदी सातहत्य का आिा इतिहास (सुमन राजे, 2003) इत्यातद। इनके अतिररि तहंदी की 

अनेक लेस्तखकाएं नारीवादी होने का दावा कर रही हैं और नारीवादी सातहत्य के सृजन में संलग्न हैं।11 

हिचार-हिमर्श 

चित्रा   मुद्गल   चिन्दी   जगत   की   प्रख्यात   लेखिका   एवं   कथाकार   िै।   आपको   नारी   मन   की   संवेदनाओ ं  और  

 उसके   मनोचवज्ञान   की   प्रवक्ता   के   रूप   में   माना   जाता   िै।   इनके   कथा   साचित्य   में   चवलक्षणता ,  िुलापन , 

 अनौपिाररकता   सववत्र   पररलचक्षत   िोता   िै।   नारी   िोने   के   कारण   इनकी   रिनाओ ं  में   प्रमुि   रूप   से   नारी  

 जीवन   एवं   समस्याओ ं  का   चित्रण   चमलता   िै।   चित्रा   मुद्गल   ने   चवचिन्न   चवधाओ ं  में   लेिन   चकया   िै ,  चवधा  

 केाई   िी   िो   िर   चवधा   के   माध्यम   से   वि   ‘ नारी ’   की   नयी   छचव   को   पाठक   के   सामने   प्रसु्तत   करती  

 िै।   इनकी   रिनाओ ं  में   नारी   स्वतन्त्र   एवं   अपनी   अखिता   की   तलाश   करती   हुई   नजर   आती   िै।   स्त्री  

 के   साध्य   और   दुर्वलताओ ं  को   चिचत्रत   करते   हुए   इन   लेखिकाओ ं  ने   वास्तचवक   धरातल   के   चवचवध   रूप  

 प्रसु्तत   चकये।   अनास्था   और   असन्तोष   से   उत्पन्न   प्रचतरोध   के   नए   स्वर   दोनो   लेखिकाओ ं  की   रिनात्मक  

 पििान   िै। 

स्त्री   आधाररत   चवषयो ं  पर   वषों   से   चिन्तन - मनन   िो   रिा   िै।   चिर   िी   यि   अपने - आप   में   एक   नया  

 चवषय   िै।   इसके   चवचवध   पिलुओ ं  पर   नव्य   दृचिकोण   से   चवमशव   की   आवश्यकता   िै।   अद्यतन   साचित्य   में  

 स्त्री   और   स्त्रीवाद   केन्द्र   में   िै।   अर्   तक   अनेक   आलोिको ं  ने   स्त्री   को   केन्द्र   में   रिकर   अपनी  

 आलोिना   की   िै ,  परनु्त   उसका   आधार   स्त्री   जीवन   का   कोई   एक   पक्ष   िी   रिा   िै।12 

स्त्री   और   स्त्री   जीवन   ने   वैचदक   काल   से   आधुचनक   और   उत्तर - आधुचनक   काल   तक   अनेक   सोपानो ं  का  

 सिर   चकया   िै।   समाज   में   स्त्री   जीवन   ने   उतार - िढाव   के   सुिद - दुिद   खस्थचतयो ं  का   स्वाद   चलया   िै।  

 स्त्री   शब्द   की   वु्यत्पचत ,  स्वरूप   एवं   मित्ता   की   व्याख्या   करते   हुए   पतंजचल   ने   चलिा   िै -  “ शब्द ,  स्पशव , 

 रूप ,  रस   और   गन्ध   इन   सर्का   समुच्य   स्त्री   िै।   स्त्री   शब्द ,  स्त्री   स्पशव ,  स्त्री   रूप ,  स्त्री   रस   इस  

 लीलामयी   जगत   में   अपनी   अचनविवनीय   सुषमा   और   अनुपम   आकषवण   शखक्त   के   चलए   सुचवचदत   िै। 13’’ 

स्त्री   के   मित्त्व   को   वैचदक   काल   में   सर्ने   स्वीकार   चकया।   वेद - पुराणो ं  में   सम्माननीय   स्थान   प्राप्त   कर  

 स्त्री ,  पुरूषो ं  के   सदृश्य   पूजनीय   एवं   अनुकरणीय   थी।   पंचित   श्रीराम   आिायव   ने   पुराणो ं  के   संदिव   में   स्त्री  

 के   मित्त्व   को   उ्दघाचित   चकया   िै -  “ वेद   पुराणो ं  में   नाररयो ं  के   चलए   ’ ग्ना ’  शब्द   का   प्रयोग   चकया   गया  

 िै।   यि   शब्द   प्राय :  देव   पचियो ं  के   चलए   हुआ।   ब्राह्मण   गं्रथ   में   यि   शब्द   मानवीखन्त   के   चलए   प्रयुक्त  

 हुआ ,  चजसकी   यास्क   ने   व्याख्या   की   िै -  ’ ग्ना   गच्छखन्त   एना ;’  पुरूष   िी   उसके   पास   जाते   िैं ,  सम्मान  

 पूववक   र्ातें   करते   िैं ,  उसे   पुरूष   अनुनय   की   आवश्यकता   निी ं  पित ी। ’’ 

स्त्री   वैचदक   काल   से   िी   समाज   में   सम्माचनत   जीवन   व्यतीत   करती   थी।   जीवन   के   प्रते्यक   के्षत्र   में   उसे  

 मित्त्व   चदया   जाता   था।   अथवववेद   के   अनुसार -  “ चवद्या   का   आदशव   सरस्वती   में ,  धन   का   लक्ष्मी   में , 

 शखक्त   दुगाव   में ,  इतना   िी   निी ं  सववव्यापी   ईश्वर   को   िी   जगत   जननी   के   नाम   से   सुशोचित   चकया   गया  

 िै। ’’  वेद - पुराण   एवं   धाचमवक   गं्रथो ं  में   स्त्री   को   उच्च   स्थान   चदये   जाने   के   उपरान्त   िी   मध्य   काल   में  

 स्त्री   के   जीवन   में   मूलिूत   पररवतवन   आया।   स्त्री   शोिा   एवं   िोग - चवलास   की   वसु्त   र्नकर   रि   गयी।  

 अन्यान्य   तरीके   से   उसका   शोषण   चकया   जाने   लगा।   स्त्री   नरकीय   जीवन   व्यतीत   करने   के   चलए   र्ाध्य   िो  

 गयी।   िला   िो   राजाराम   मोिन   राय   जैसे   समाज   सुधारको ं  का   चजन्ोनें   नारी   उत्थान   का   संकल्प   चलया  

 और   कर   चदिाया।   पचिमी   देशो ं  में   स्त्री   सुधार   और   स्त्री - उत्थान   के   मित्त्वपूणव   कायव   हुए।   परनु्त  

 िारतीय   संदिव   में   स्त्री   के   संरं्ध   में   िुनौचतयां   अलग   तरि   की   िै।   अपने   अचधकार   एवं   िक   के   चलए  

 संघषव   िी   करना   िै ,  तो   अपनी   सभ्यता - संसृ्कचत ,  पाररवाररक   एवं   सामाचजक   यिां   तक   चक   व्यखक्तगत  

 मूल्ो ं  को   जीवंत   रिने   की   परम्परा   का   चनवविन   करते   हुए।   स्वततं्र   ता   पूवव   संघषवरत   िारतीय   जनमानस  
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 में   स्त्री   का   यि   रूप   देिा   जा   सकता   िै।   जिां   वि   स्वततं्र   ता   के   संघषव   को   स्वर   दे   रिी   िै ,  परनु्त  

 एक   मयावदा   में।   घर   के   अन्दर   रिकर   अपनी   लेिनी   से   इस   आवाज   को   रु्लंद   चकया।14 

स्वतंत्रता   के   र्ाद   स्त्री   अपने   अचधकारो ं  के   प्रचत   अचधक   सिेत   एवं   जागरूक   हुई   िै।   पररवार ,  समाज , 

 राजनीचत ,  आचथवक   एवं   धाचमवक   सिी   के्षत्रो ं  में   उसकी   चियाशीलता   र्ढ़ी   िै।   वि   अपने   कत्र्तव्यो ं  के   प्रचत  

 सजग   िै ,  परनु्त   शोचषत   िोकर   निी ं,  र्खि   जागरूक   िोकर।   चजस   चपतृसत्तात्मक   सत्ता   द्वारा   वि   चनयंचत्रत  

 िोती   रिी   िैं ,  उसके   प्रचत   वि   अचधक   सतकव    हुई   िै।   राजनीचत   ऐसा   के्षत्र   िै ,  चजसके   द्वारा   सर्को  

 अपने   चलए   संघषव   करने   का   एक   मागव   चमल   जाता   िै ,  स्त्री - वगव   इस   रिस्य   को   िचल - िांचत   जान   गया  

 िै।   यिी   कारण   िै   चक   आजादी   के   र्ाद   िी   इस   चदशा   मे   स्त्री   की   चियाशीलता   अचधक   र्ढ़   गयी।  

 पूवव   प्रधानमंत्री   श्रीमती   इंचदरा   गांधी   इसके   सशक्त   उदािरण   थी।ं   जो   िारत   िी   निी ं,  अचपतु   चवश्व   की  

 नेत्री   र्नने   में   सक्षम   थी।ं   आज   के   संदिव   में   सोचनया   गांधी ,  सुषमा   स्वराज ,  शीला   दीचक्षत ,  ममता  

 र्नजी ,  प्रचतिा   पाखि   रंृ्दा   कारात   आचद   का   नाम   चलया   जा   सकता   िै।   मायावती   िारतीय   राजनीचत   में  

 एक   ऐसा   नाम   िै ,  जो   दचलत   एवं   गरीर्   पररवार   से   िो   कर   िी   िारतीय   राजनीचत   को   प्रिाचवत   चकया  

 िै।   समकालीन   समय   उत्तर   आधुचनकता   का   िै।   इसमें   स्त्रीवाद   के   स्वरूप   को   िलने - िूलने   का   पयावप्त  

 अवसर   चमल   रिा   िै।   यिां   स्त्री   नये - नये   रूपो ं  में   प्रकि   िो   रिी   िै।   यचद   किा   जाय   चक   उत्तर -

 आधुचनकता   में   स्त्री   का   एक   नवीन   अवतार   हुआ   िै   तो   गलत   न   िोगा।   उत्तर - आधुचनकता   में   स्त्रीवाद  

 एक   जीवन - दशवन   के   रूप   में   आया   िै   और   अपना - प्रिार   कर   रिा   िै।   पािात्य   के   साथ - साथ  

 िारतीय   साचित्य   में   इसे - प्रिुखित   िोने   का   पयावप्त   अवसर   चमला   िै।   चिन्दी   साचित्य   िी   इसके   प्रिाव  

 से   वंचित   निी ं  िै। 15  उत्तर - अधुचनकता   में   ’ स्त्रीवाद ’  का   स्वरूप   क्या   िै ?  इस   पर   ओम   प्रकाश   शमाव  

 चलिते   िैं - 

“ उत्तर - आधुचनकता   की   एक   प्रवृचत्त   ’ स्त्रीवाद ’  िै।   दाररदा   ने   पाठ   में   अनुपखस्थचत   की   तलाश   की   र्ात  

 किी   िै।   परम्परागत   साचित्य   में   स्त्री   का   स्वर   दर्ा   तथा   मदव   लेिन   की   स्थापना   चमलती   िै।   इस   चलए  

 स्त्रीवाद   एक   नये   पाठ   की   वकालत   करता   िै।   पािात्य   स्त्रीवाद   का   चिन्दी   साचित्य   पर   जाने - अनजाने  

 प्रिाव   पड़ा   िै।   इस   प्रकार   उत्तर - आधुचनक   चिंतन   में   स्त्रीवादी   चविारधारा   को   नये   पररपे्रक्ष्य   में   प्रसु्तत  

 चकया   िै।   पचिमी   स्त्रीवाद   समझने   की   िीज   िै ,  ग्रिण   करने   की   िीज   निी।ं ’’ 

साचित्य   में   उत्तर - आधुचनकतावादी   आलोिना   के   साथ   िी   चविण्डनवादी   आलोिना   िी   आगे   र्ढ़ी   िै।   इसमें  

 ’ स्त्रीवाद ’  को   केन्द्र   में   रिकर   स्त्री   शोषण ,  स्त्री   मुखक्त ,  स्त्री   अचधकार ,  स्त्री - पुरूष   के   आपसी   िेद , 

 आचद   चर्न्दुओ ं  को   उद्घाचित   चकया   जा   रिा   िै।   अपनी   सैद्धाखन्तक   मान्याताओ ं  के   अनुरूप   चविण्डनवाद  

 ’ पाठ ’  को   केन्द्र   में   रिता   िै।   ’ स्त्रीवाद ’  में   वि   स्त्री   शरीर   को   केन्द्र   में   रिकर   इस   चवषय   पर  

 अपनी   मान्यताओ ं  एवं   धारणाओ ं  को   उद्घाचित   करता   िै।   इस   संदिव   में   सत्यदेव   चमश्र   का   मानना   िै  

 चक - 

“ चकसी   िी   पाठ   को   औरत   की   तरि   पढ़ना ,  स्त्रीवाद   समीक्षा   का   केन्द्र   चर्न्दू   िै।   चविण्डन   वाद   औरतो ं 

 के   चलए   चलंग   िेदी   दमन   को   सामने   लाता   िै।   अर्   तक   समीक्षा   मदववादी   था।   समीक्षा   में   अर्   तक  

 पुरूषो ं  की   स्थापना   का   प्रयास   रिा   था   अर्   स्त्री   की   स्थापना   का   प्रयास   िोने   लगा   िै। 16’’ 

चनचित   रूप   से   स्त्री   और   स्त्रीवादी   िेतना   पर   आरंि   से   लेकर   अर्   तक।   वैचदक   काल   से   लेकर   उत्तर -

 आधुचनक   काल   तक।   पािात्य   से   लेकर   प्राच्य   तक।   सिी   चर्न्दुओ ं  पर   गिना   से   अध्ययन   चकया   जाय , 

 चववेिन - चवशे्लषण   चकया   जाय   तो   अन्ततः   चनष्कषव   चनकलता   िै   चक   स्त्रीवादी   िेतना   अपने   आप   में   एक  

 नया   चवषय   िै।   यचद   स्त्री   की   पूवव   एवं   वतवमान   खस्थचत ,  उत्थान - पतन   आचद   चवषयो ं  को   केन्द्र   में   रिकर  

 चविार - चवमशव   चकया   जाए   तो   चनचित   रूप   से   स्त्रीवादी   िेतना   अपने   आप   में   एक   नव्य   चवमशव   िै। 

स्त्रीवादी   िेतना   शब्द   स्त्री ,  वाद   और   िेतना   के   चमलने   से   हुआ   िै।   चजसका   वु्यत्पत्याथव   इस   प्रकार   िै - 

स्त्री :  वु्यत्पति   एवं   अर्थ 

स्त्री   शब्द   नारी   का   पयावयवािी   रूप   िै -  नृ + अञ  -  िीन  =  स्त्री  ( 1)  नर   का   स्त्री   रूप  ( 2)  चवशेषत :  वि  

 स्त्री   चजसमें   लज्जा ,  सेवा ,  श्रद्धा   आचद   गुणो ं  की   प्रधानता   िो  ( 3)  युवती   तथा   वयस्क   खस्त्रयो ं  की   सामूचिक  

 संज्ञा  ( 4)  धाचमवक   के्षत्र   में   तथा   साधको ं  की   पररिाषा   में  ( क )  प्रकृचत  ( ि )  माया  ( 5)  तीन   गुरु   वणों   की  

 एक   संख्या। अर्ला ,  वधु ,  प्रतीपदचशवनी ,  वामा ,  वचनता ,  मचिला। स्त्री   से   िाव   नारी   के   उस   चवचवध   रूप   से  

 िै ,  जो   लज्जा ,  श्रद्धा ,  सेवा   आचद   गुणो ं  से   युक्त   िोती   िै। 

वाद : 

वु्यत्पचत   एवं   अथव   वाद - ( पु० )  वद्   +  घञ  =  र्ातिीत ,  वाणी   शब्द   विन ,  कथन ,  वणवन   चनरूपण ,  वाद  

 चववाद   शाक्ताथव   िण्डन   मण्डन। तकव  - चवतकव  ,  र्िस ,  तत्वाज्ञो ं  द्वारा   चनचित   तत्व   या   चसद्धान्त ,  मुकदमा कुछ  
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 किना   या   र्ोलना ,  दचलल ,  अिवाि   चकंमवदखन्त।   वाद   से   तात्पयव   उस   वाद   चववाद   से   िै   चजसके   द्वारा  

 चकसी   िी   चर्न्दु   के   पक्ष - चवपक्ष   दोनो ं  पिलुओ ं  का   चवशे्लषण   कर   चनष्कषव   पर   पहुुँिा   जाए।17 

 

चेिना :  वु्यत्पति   एवं   अर्थ 

िेतना   शब्द   िेत   +  ना  ( प्रत्य .)  से   र्ना   िै।   चजसका   समान्य   अथव -  रु्खद्ध ,  मनोवृचत ,  ज्ञानात्मक   मनोवृचत , 

 िृचत ,  सुचध ,  याद ,  िेतनता ,  िैतन्य ,  संज्ञा   िोश। अन्तिचवना ,  चववेक   जागृचत। ध्यान   देना   समझना। उपदेश  

 देना ,  िेतावनी   देना ,  सावधान   करना। िेतना   से   िाव   मनुष्य   की   उस   मनोवृचत   से   िै ,  चजसके   द्वारा   वि  

 सिी   गलत   का   चनणवय   लेता   िै।   अपने   अचधकारो ं  एवं   कत्र्तव्यो ं  के   प्रचत   सजगता   के   साथ   चियाशील  

 रिता   िै। 

चेिना   की   परिभाषा 

िेतना   ऐसी   खस्थचत   िै   चजसको   अलग - अलग   रूपो ं  में   व्याख्याचयत   एवं   पररिाचषत   चकया   गया   िैं।   अन्यान्य  

 कोशो ं  में   इसकी   लाक्षचणकता   को   पररिाचषत   चकया   गया   िै -  इन   पररिाषाओ ं  को   चनम्नचलखित   कोचियो ं  में  

 र्ांिा   जा   सकता   िै - 

िाव   परक   पररिाषा -  िेतना   मनुष्य   की   िावात्मक   खस्थचत   िै।   मानक   चिन्दी   कोश   के   अनुसार  “ िेतना   मन  

 की   वि   वृचत   या   शखक्त   िै ,  चजससे   जीव   या   प्राणी   को   आंतररक   घिनाओ ं ( अनुिूचतयो ं,  िावो ं,  चविारो ं 

 आचद )  और   तत्वो ं  एवं   र्ातो ं  का   अनुिव   या   मान   िोता   िै। ’’ 

वैतिष्ट्यपिक   परिभाषा 

िेतना   वि   तत्व   िै   जो   सजीव   एवं   चनजीव   के   र्ीि   के   अंतर   को   व्यक्त   करता   िै। 

चवश्व   चिन्दी   कोश   के   अनुसार  “ िेतना   जीवधाररयो ं  में   रिने   वाला   वि   तत्व   िै   जो   उन्ें   चनजीव   पदाथों   से  

 चिन्न   र्नाता   िै।   दूसरे   शब्दो ं  में   िम   उसे   मनुष्यो ं  की   जीवन - चियाओ ं  को   िलाने   वाला   तत्व   कि  

 सकते   िैं।   िेतना   स्वयं   को   और   अपने   आस - पास   के   वातावरण   को   समझने   तथा   उसकी   र्ातो ं  को  

 मूल्ांकन   करने   की   शखक्त   का   नाम   िै। ’’18 

मूल्ांकन   परक   पररिाषा -  िेतना   द्वारा   मनुष्य   अपने   कायों   का   मूल्ांकन   करता   िै।   मानचवकी   पाररिाचषक  

 कोश   के   अनुसार 

“ िेतना   वि   आंतररक   िेतना   िै   चजसके   द्वारा   कताव   को   कमव   के   उचित   या   अनुचित   शुि   या   अशुि  

 िोने   का   र्ोध   िोता   िै   या   जो   उसे   शुि   करने   के   चलए   उन्नत   करती   िै। ’’  

स्मिण   पिक   परिभाषा 

िेतना   पूवव   खस्थचतयो ं  को   िरण   करने   की   शखक्त   िै।   इनसाइक्लोपीचिया   ऑफ़   अमररकन   के   अनुसार  

“ िमारे   मन   में   र्हुत   कुछ   ऐसा   िल   रिा   िोता   िै ,  चजसके   र्ारे   में   िमें   स्वयं   को   कोई   जानकारी   िी  

 निी ं  िोती।   एक   व्यखक्त   अपने   चवचिन्न - चवचिन्न   अनुिवो ं  को   याद   कर   सकता   िै ,  यि   िेतना   िै। ’’  

मनोतवज्ञानपिक   परिभाषा 

िेतना   का   अपना   मनोवैज्ञाचनक   मित्व   िै   इसके   अन्तगवत   व्यखक्त   के   मन :  खस्थचत   का   अध्ययन   चकया   जाता  

 िै।   अंगे्रजी   दाशवचनक   जॉन   लॉक   की   मनोवैज्ञाचनक   रूप   से   पररिाषा   इस   प्रकार   िै   “ िेतना   से   अचिप्राय  

 िै   चक   वो   सर्   कुछ   जो   कुछ   एक   व्यखक्त   के   मन   में   िोता   िै। ’15 

आंदोलन के रूप में इसकी रु्रुआि तिटेन और अमेररका में हुई। 18वी ंर्िाब्ी में औद्योतगक िांति के दौरान कई तकि के 

संघषश हुए। उनमें एक संघषश स्त्री-पक्ष ने िी तकया। उन्ोनें िमशर्ास्त्र और कानूनो ंके द्वारा खुद को पुरुषो ंके मुकाबले र्ारीररक 

और बौस्तिक िरािल पर कमजोर मानने से इनकार कर तदया।1792 ई. में फ्ांसीसी िांति के मतहला मुस्ति आंदोलन से 

प्रिातवि होकर[४] 1857 ई. में संयुि राज्य अमेररका में मतहलाओ ंऔर पुरुषो ंके समान वेिन को लेकर हड़िाल हुई थी। इसी 

तदन को बाद में अंिरराष्टर ीय मतहला तदवस के रूप में मनाया गया। इसी के साथ तवश्व िर में नारी मुस्ति आंदोलन की रु्रुआि हो 

चुकी थी। 

1848 ई. में कुछ प्रखर मतहलाओ ं ने बाकायदा एक समे्मलन करके नारी मुस्ति से संबंतिि एक वैचाररक घोषणा पत्र जारी 

तकया। इन मतहलाओ ंमें ऐतलजाबेथ कैन्डी, सै्टण्टन, लुितसया कातफनमोर प्रमुख हैं। इस समे्मलन में यह तनणशय तलया गया तक 

स्त्री को समू्पणश और बराबर के कानूनी हक तदए जाए। उन्ें पढ़ने के मौके, बराबर मजदूरी और वोट देने का अतिकार इत्यातद 

िास्तन्तकारी माूँगे पाररि की गयी। यह आंदोलन िेजी से सारे यूरोप में फैल गया, लेतकन असली सफलिा 1920 में जाकर तमली। 

जब अमेररका में स्तस्त्रयो ंको वोट डालने का अतिकार तमला।13 

1859 ई. में पीटसशबगश में अगला आंदोलन हुआ। 1908 में 'वीमेन्स फ्ीडम लीग' की थथापना तिटेन में हुई। जापान में इस 

आंदोलन की रु्रुआि 1911 में हुई, 1936 में नोबेल पुरस्कार से सम्मातनि मैडम कू्री सतहि िीन मतहलाएूँ  फ्ांस में पहली 

बार मंत्री बनी।ंइस प्रकार तवश्व के अनेक देर्ो ंमें इस आंदोलन की रु्रुआि हो चुकी थी, लेतकन 1951 में संयुि राष्टर  की 

महासिा ने जब िारी बहुमि से मतहलाओ ंके राजनीतिक अतिकारो ंका तनयम पाररि तकया, अन्तराशष्टर ीय िर पर नारी मुस्ति के 
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आन्दोलन का प्रारम्भ ििी से माना जािा है। 

1975, पूरे तवश्व में अन्तराशष्टर ीय मतहला वषश के रूप में मनाया गया, तजसके पररणामस्वरूप कोपहेगन में पहला अन्तराशष्टर ीय मतहला 

समे्मलन, नैरोबी में दूसरा अन्तराशष्टर ीय समे्मलन 1985 में और रं्घाई में िीसरा 1995 में सम्पन्न हुआ।11 

पररणाम 

िाव .   अिवना   ( 2013 )   चमश्राः   चित्रा   साचित्य   की   सिी   चवधाओ ं  में   स्त्री   साचित्यकारो ं  का   योगदान   चनरन्तर  

 र्ढ़   रिा   िै।   किानी   और   उपन्यास   के   के्षत्र   में   तो   कुछ   ऐसी   स्त्री   रिनाकार   आई   िैं ,  चजनके   साचित्य  

 पर   चनरन्तर   ििाव - पररििाव   एवं   संगोचियो ं  का   आयोजन   िो   रिा   िै ,  परनु्त   आलोिना   के   के्षत्र   में   इनका  

 योगदान   अिी   कम   िै।   इस   संदिव   में   ओम   प्रकाश   शमाव   चलिते   िैं -  ‘‘ िारतीय   पररपे्रक्ष्य   में   एक   नारी  

 िोने   के   नाते   साचित्यकारो ं  ने   स्त्री   जीवन   के   अतं   र्ाविाय   जीवनानुिवो ं  को   प्रसु्तत   चकया।   विी ं  नारी   मन  

 की   अिल   गिराईयो ं  में   उतर   कर   उसका   सूक्ष्म   मनोवैज्ञाचनक   अंकन   िी   चकया   िै।   नारीत्व   की   पुरुष  

 मयावचदत   सीमाओ ं  की   किानी ,  उपन्यास ,  कचवता   आचद   के   माध्यम   से   अचतिमण   कर   नये   धरातल   की  

 नीवं   रिी   िै।   अपने   स्त्रीत्व   के   प्रचत   जागरूक   रिनाकार   को   चनिय   िी   यि   उसके   आत्म   सम्मान   के  

 खिलाि   लगता   िोगा।   अतः   उम्मीद   की   जानी   िाचिए   चक   आलोिना   के   के्षत्र   में   मचिलाओ ं  की   िागीदारी  

 र्ढ़ेगी। ’’12 

आज   स्त्री   चवमशव   पर   अनेक   सवाल   उठाए   जा   रिे   िैं। 

से्नि   मोिनीषः  ( 2015 )   मानव   का   सर्से   र्ड़ा   आकषवण   केन्द्र   मानव   िी   िैं   और   कारण   यि   िै   चक  

 उसकी   सिी   अचिव्यखक्तयाुँ   और   कायव   मानव   से   संरं्चधत   िैं।   समूिा   साचित्य   मानवीयिावो ं, अनुिवो   और  

 संिारीिावो ं  अथावत   िावो ं, मनोिावो ं  और   मनोचवकारो ं  से   प्रिाचवत   िोता   िैं।   साचित्य   के   अध्ययन   के   साथ -

 साथ   साचित्यकार   का   व्यखक्तत्व   िी   उिरकर   िमारे   सामने   आ   जाता   िैं।   साचित्यकार   अपनी   प्रगचत   में  

 इस   प्रकार   व्याप्त   रिता   िै -  जैसे   षरीर   में   आत्मा   और   निमंिल   में   वायु।   यिी   कारण   िैं   चक   उसके  

 व्यखक्तत्व   के   रूप - प्रचतरूप   साचित्यकार   द्वारा   रचित   साचित्य   में   यत्र - तत्र   चर्िरे   रिते   िैं।   वसु्ततः  

 कलाकार   का   व्यखक्तत्व , उसका   पररिय   उसका   चवष्वास   और   उसकी   प्रचतर्द्धता   सिी   कुछ   उसकी   कला  

 िोती   िैं।13   साचित्यकार   का   व्यखक्तत्व   उसके   अन्तःिाव - चविारो ं  की   संपे्रषणीयता   का   प्रत्यक्ष   आधार   िोता  

 िैं   और   मुिर   व्यखक्तत्व   स्वतः   िी   अन्तस   के   गिन   गंिीर   चविारधारा   का   चन   दशवन   करा   देता   िैं।   अतः  

 व्यखक्तत्व   दशवन   से   साचित्यकार   के   िाव - चविार , ज्ञान - चवज्ञान   और   उसके   वातावलाप   से   उसके   दाशवचनक  

 ज्ञान   का   जीवनवृत   उसके   व्यखक्तत्व   चनमावण   का   एक   र्ाह्य   उपादान   िोता   िै   और   जीवन   दशवन   अभ्यन्तर  

 उपादान।   वैसे   तो   चकसी   िी   व्यखक्त   के   व्यखक्तत्व   का   चित्रण   करना   लगिग   असंिव   िी   िैं।   चिर   िी  

 प्रचतिाषाली   व्यखक्त   के   व्यखक्तत्व   का   चित्रण   करना   तो   असंिव   िी   िैं।   चिर   िी   कायव   संपन्न   करने   के  

 प्रयास   तो   चकये   जाते   िै   और   प्रयास   करना   िी   जीवन   धमव   िैं।   प्रचतिा   जन्मजात   अथवा   अचजवत   िो  

 सकती   िैं   परंतु   आकषवक   और   रोिक   शब्दो ं  के   रूप   में   व्यक्त   करने   की   क्षमता   चर्ना  

 अध्ययन , मनन , चिंतन   और   अध्यवसाय   के   साथ - साथ   लगन   के   सुयोग   के   चर्ना   संिव   निी ं  िो   सकती  

 िैं14 

करुणाशंकर   उपध्यायः  ( 2015 )   इस   दृचि   से   आलोच्य   साचित्यकत््ररी   चित्रा   मुद्गल   के   जीवन   के   तथ्यपरक  

 पिलुओ ं  को   उदघािन   करने   का   मेरा   यि   छोिा   प्रयास   िैं।   चिन्दी   की   सुप्रचसद्ध   कथा   लेखिका   चित्रा  

 मुद्गल   ने   अपनी   रिना   और   रिनाधमव   व्यखक्तत्व   से   िारत   के   साथ - साथ   चवष्व   स्तर   पर   अपनी   अलग  

 पििान   र्नाई   िैं।   जिाुँ   एक   ओर   इनके   व्यखि   में   िारतीयता   समाज ,   संसृ्कचत   और   कलात्मक  

 अचिव्यखक्त   का   अदिूत   संयोग   हुआ   िैं।   विी   दूसरी   ओर   अनके   साचित्य   में   अिाव   ग्रस्त   जीवन   व्यतीत  

 करने   वाले   मजदूरो ं  के   प्रचत   सचवषेष   सिानुिूचत   िैं।   नृत्य   में   अचिरूचि   िोने   के   कारण   इनके   व्यखक्तत्व   में  

 अचधक   चविार   आया   िै।   इनके   साचित्य   की   मित्ता   और   उपयोचगता   उनके   साचित्य   पर   प्राप्त   अनेकानेक  

 मान - सम्मान   और   पुरस्कारो ं  से   लगाई   जा   सकती   िैं।   कुप्रथाओ ं, कुप्रवृचत्तयो ं  से   ग्रस्त   एवं   भ्रि   समाज   से  

 संघषव   करती   हुई   चित्रा   मुद्गल   ने   अपने   साचित्य   में   सदैव   िारतीय   संसृ्कचतक   और   मान्यताओ ं  को   िी  

 मित्व   चदया   िैं।   इनके   कथा   साचित्य   का   सृजन   उस   यथाथव   िूचम   पर   हुआ   िैं।   चजस   पर   िलते   हुए  

 लेखिका   को   अनेक   रूपो ं  में   संघषव   करना   पिा   िैं।   चित्रा   मुद्गल   यथाथोनु्मिी   लेखिका   के   साथ - साथ  

 िारतीय   संसृ्कचत   की   चिन्तक   िी   िैं।   इसकी   झलक   प्रत्यक्ष   या   परोक्ष   रूप   से   इनके   व्यखक्तत्व   एवं   कृचतत्व  

 दोनो ं  में   झलकती   िैं।   वे   अतं्यत   संवेदनषील   लेखिका   िैं।15 

। चित्रा   मुद्गलः  ( 2014 )   पुरुष   समथवको ं  को   इस   र्ात   की   चिन्ता   िै   चक   किी ं  स्त्री   चवमशव   के   र्िाने  

 िमारा   अचधकार   तो   निी ं  छीना   जाएगा ,  उनकी   यि   चिन्ता   चनरथवक   िै ,  क्यो ं  चक   स्त्री   चवमशव   के   र्िाने  

 स्त्री   अपने   स्वत्व   को   पाना   िािती   िै।   उसे   चकसी   की   िार   जीत   से   कोई   मतलर्   निी ं  िै।   वि   तो  
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 र्स   समाज   में   सम्माखन्त   जीवन   जीना   िािती   िै।   इस   संदिव   में   राकेश   कुमार  - प्रचसद्ध   लेखिका   मिादेवी  

 वमाव   की   उखक्तयो ं  का   उिेि   करते   िैं -  ‘‘ िमें   न   चकसी   पर   जय   िाचिए   न   चकसी   से   पराजय ,  न  

 चकसी   पर   प्रिुत्व   िाचिए ,  न   चकसी   पर   प्रिुता ,  केवल   अपना   वि   स्थान ,  वे   स्वत्व   िाचिए   चजनका   पुरुषो ं 

 के   चनकि   कोई   उपयोग   निी ं  िै।   परनु्त   चजनके   चर्ना   िम   समाज   का   उपयोगी   अंग   र्न   निी ं  सकें गी। ’’  

अद्यतन   पररवेश   में   स्त्री   चिन्तन   और   लेिन   में   अत्यचधक   पररवतवन   आया   िै।   स्त्री   लेखिकाएुँ    पुरानी  

 परम्पराओ ं  से   चनकल   कर   आधुचनक   यथाथव   को   अपने   साचित्य   का   चवषय   र्ना   रिी   िैं।   अनाचमका   का  

 किना   िै -  ‘‘ पिले   जर्   खस्त्रयाुँ   कलम   उठाती   िी   थी ं,  उनमें   वि   िोता   था   चजसे   मनोवैज्ञाचनक   ‘ पुअर  

 चलजा   कापे्लक्स ’  किते   िैं -  रे्िारी   दुःि   की   मारी   वाला   िाव।   आधुचनक   स्त्री   लेिन   आत्म - चवशे्लषणपरक  

 िै ,  और   उसके   ‘ मैं ’  िाव   का   चवस्तार   इतना   र्ढ़   गया   िै   चक   ‘ सारी   दुचनया ’  समा   गई   िै ,  िुद   से  

 अकेले   में   रुर्रु   िो   कर   पूछती   तो   िै -  पे्रम   गली   की   तरि   मेरी   अखिता   किी ं  इतनी   ‘ सांकरी ’  तो  

 निी ं  हुई   जाती   ‘ जामै   में   दुई   न   समाचि ’’ । 16 

िारि में नारीवादी आंदोलन की र्रुआि नवजागरण के साथ हुई।राजा राममोहनराय ने 1818 में सिी प्रथा का तवरोि तकया 

और उनके प्रयत्नो ं के फलस्वरूप 1829 में लाडश तवतलयम बैस्तण्टक ने सिी प्रथा को गैर कानूनी घोतषि तकया। बाल-तववाह, 

तविवा-तववाह और बहुपत्नी प्रथा के तवरुि लड़िे हुए राजा राममोहनराय स्त्री के पक्षिर नजर आिे हैं। स्वामी तववेकानन्द और 

स्वामी दयानन्द सरस्विी ने िी स्त्री तर्क्षा पर जोर तदया। इस प्रकार अमेररका से रु्रू हुआ यह आन्दोलन िारि में स्त्री जाति की 

चेिना का स्वर बन गया।स्तस्त्रयो ंकी स्विंत्रिा व समानिा के तलए कई मतहला सुिारको ंने िी महत्वपूणश िूतमका अदा की तजनमें 

रमाबाई, िाराबाई तरं्दे, सातवत्री बाई फुले आतद महत्वपूणश हैं।पं. रमाबाई ने 1882 में प्रकातर्ि अपनी पुिक 'स्त्री िमश नीति' के 

माध्यम से स्तस्त्रयो ंको जागृि कर उन्ें स्वावलम्बन और स्विंत्रिा का पाठ पढ़ाया। उन्ोनें स्त्री तर्क्षा को लेकर कड़ा पररश्रम 

तकया। वे स्तस्त्रयो ं के तलए समान अवसर व समान वेिन प्रदान करने के पक्ष में लगािार लड़िी रही।ं सन् 1883 में उन्ोनें 

तपिृसत्ता के तवरोि में 'द हाइ कास्ट तहन्द्दु तवमेन' पुिक तलखी। तविवाओ ंऔर पररत्यिाओ ंके तलए उन्ोनें 'र्ारदा सदन' की 

थथापना की। वे स्त्री-पुरुष के परस्पर सहयोग व समानिा के िाव पर बल देिी हुई कहिी है तक- "यह तविृि सांसाररक तजन्दगी 

तकसी महाकाव्य की िरह है, तजसके दो पहलू हैं, वाम और दतक्षण। वाम पहलू नारी और दतक्षण पहलू पुरूष। जब दोनो ंपहलू 

संिुलन में कायश करिे हैं ििी प्रसन्निा और सुख का अनुिव हो सकिा है।"17 

 

ज्योतिराव फुले व उनकी पत्नी सातवत्री बाई फुले ने स्तस्त्रयो ंके सुिार के तलए अनेक महत्वपूणश कायश तकए। सातवत्री बाई फुले ने िी 

स्तस्त्रयो ंके सुिार के तलए 'मतहला सेवा मंडल' की थथापना की। फुले दम्पतत्त ने सन् 1848 से लेकर सन् 1952 िक लगिग 

अठारह पाठर्ालाएं खोली।ं उन पाठर्ालाओ ंका संचालन और प्रबंि सातवत्री बाई ही तकया करिी थी।ं उन्ोनें स्वयं ही 

पाठर्ालाओ ंका पाठ्यिम बनाया और उसे कायाशस्तिि िी तकया। प्रारंि में लड़तकयो ंकी तर्क्षा का तवरोि िो हुआ तकंिु बाद में 

लोग स्त्री-तर्क्षा के महत्व को समझने लगे और कन्यार्ालाएूँ  अतिक संख्या में खुलिी चली गई।आगे चलकर सन् 1855 में 

ज्योतिराव फुले ने पुणे में रातत्र पाठर्ाला खोली। इस पाठर्ाला में तदनिर काम करने वाले मजदूर, तकसान और गृतहतणयाूँ पढ़ने 

आिी थी।ं यह िारि की पहली रातत्र पाठर्ाला थी। ज्योतिराव फुले का मानना था तक- "जब िक मतहलाएूँ  तर्तक्षि नही ंहो जािी, 

िब िक सचे्च अथों में समाज तर्तक्षि नही ंहो सकिा। एक तर्तक्षि मािा जो सुसंस्कार दे सकिी है, उन्ें हजार अध्यापक या गुरु 

नही ंदे सकिे। जब िक देर् की आिी जनसंख्या (नारी समाज) तर्तक्षि नही ंहो जािी, िब िक देर् कैसे प्रगति कर सकिा है?” 

वे मानिे थे तक स्त्री और पुरुष जन्म से ही स्विंत्र हैं, इसतलए दोनो ंको सिी अतिकार समान रूप से िोगने को अवसर तमलना 

चातहए।उन्ोनें ित्कालीन समाज में तविवाओ ंकी दयनीय दर्ा को देखकर उनके केर्मुण्डन का तवरोि तकया, तविवाओ ंके 

पुनतवशवाह का समथशन कर उनकी स्तथथति में सुिार के कड़े प्रयत्न तकये।िाराबाई तरं्दे ने सन् 1882 में अपनी रचना 'स्त्री-पुरुष 

िुलना' के माध्यम से ित्कालीन समाज में स्त्री की वाितवक स्तथथति का तचत्रण तकया। तलंग के आिार पर स्त्री-पुरुष के अतिकारो ं

को लेकर जो िेदिाव हो रहा था उसका उन्ोनें कड़ा तवरोि तकया। तविवाओ ंपर तकये जाने वाले अत्याचारो ंका उन्ोनें डटकर 

मुकाबला तकया िथा उनके पुनतवशवाह के तलए आवाज उठाई। िाराबाई तरं्दे स्वयं तविवा थी ंइसतलए तविवाओ ंकी पीड़ा से, उन 

पर हो रहे अत्याचारो ंसे अतिक पररतचि थी। ऐसे िमश और िातमशक कट्टरिाओ ंपर कड़ा प्रहार करिी थी जो एक तविवा को ऐसा 

नरकीय के जीवन जीने पर तववर् करिे हैं।इन स्तस्त्रयो ं ने न केवल नारी आंदोलन में महत्वपूणश िूतमका तनिाई। अतपिु पुरुष 

वचशस्व की लक्ष्मणरेखा लांघकर काफी िादाद में देर् की आजादी की लड़ाई में िाग तलया 20वी ंसदी िक आिे-आिे एनीबेसेंट, 

सरला देवी, सरोतजनी नायडू, और इंतदरा गांिी जैसी मतहलाएं राजनीति में सतिय हुईं िथा वहां अपने दखल से उन्ोनें अपनी 

अतमट छाप छोड़ी।18 

हनष्कर्श 

कल्पना   पािीलः  ( 2016 )   मनुष्य   के   व्यखक्तत्व   का   चनमावण   पररखस्थचतयो ं  के   अनुरूप   िोता   िैं।   चकसी   िी  

 साचित्यकार   के   व्यखक्तत्व   का   अघ्ययन   करना   आवश्यक   िोता   िैं।   क्योचंक   व्यखक्तत्व   के   अनुरूप   िी   वि  
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 साचित्य   का   चनमावण   करता   िैं।   क्योचंक   साचित्य   सृजन   के   चलए   प्रचतिा ,  वु्यत्पचत्त   और   अभ्यास   तीनो ं  को  

 आवश्यक   माना   जाता   िैं। 

श्रीचनवास   श्रीकान्तः   यथाथव   चकसी   साचित्यकार   के   साचित्य   का   मूल्ांकन , व्याख्या   के   चलए   उसके   जीवन   से  

 पररचित   िोना   अतं्यत   आवश्यक   िैं।   क्योचंक   वि   अपने   जीवन   के   चकसी   पक्ष   को   साचित्य   में   उद्घाचित  

 करता   िैं।   व्यखक्तत्व   से   तात्पयव   िै   जन्म ,  चशक्षा ,   पररवार   उनके   स्विाव   आचद   से   िोता   िैं।   चित्राजी   के  

 व्यखक्तत्व   को   उजागर   करते   हुए   चिल्म   जगत   के   लेिक   एवं   पत्रकार   शब्दकुमार   ने   किा   था   चक -  

 ‘‘ चित्रा   को   जानना   सिज   िैं   क्योचंक   उनकी   सोि   और   आिरण   में   ऐक्य   िैं।   घर   के   सदस्यो ं  की  

 नाराजगी   के   र्ावजूद   झािु   लगानेवाली   जमादारनी   को   उसी   चगलास   से   पानी   चपलाती   िै ,   चजससे   स्वयं  

 पानी   पीती   िैं। ’’  चित्राजी   के   व्यखक्तत्व   को   िम   चनम्नचलखित   रूप   में   देि   सकते   िैं।15 

कथा   साचित्य   में   स्त्री   िेतना   के   चवकास   के   साथ - साथ   उसके   स्वरूप   और   प्रयास   में   पररवतवन   आया   िै।  

 जिाुँ   कथा   के   स्वरूप   में   स्त्री   िेतना   का   चवकास   कर   समाजसुधारको ं  ने   िेतना   के   चवकास   में   तमाम  

 प्रयास   चकये   विी ं  स्त्री   ने   िी   लेिन   से   लेकर   अपनी   अखिता   तक   की   रक्षा   की।   पुरूषो ं  के   साथ  

 समानता   का   दृचिकोण   र्नाते   हुए   िुद   को   ‘ व्यखक्त ’  के   रूप   में   स्थाचपत   चकया।   वि   कोई   िी   सीमा   िो  

 िुद   को   आगे   र्ढ़ाने   में   सक्षम   और   चवपरीत   पररखस्थचतयो ं  से   लड़ने   का   िौसला   रिते   हुए   लेिन   से  

 लेकर   िेतना   के   नये   आयाम   का   चनमावण   चकया   िै।तहंदी प्रतसि लेस्तखका प्रिा खेिान का सातहत्य स्त्री जीवन के संघष, 

उसकी इच्छा, मनोकामना, पीड़ा, छटपटाकर एवं स्त्री मानतसकिा का जीवंि दिावेज है। पुरुष प्रिान संसृ्कति रूतढ़-परम्परा को 

िोड़कर स्विंत्रिा के तलए संघषश करने वाली आिुतनक नारी का अंकन उन्ोनें बड़े ही सर्ि िंग से तकया है।प्रिा खेिान की नारी 

चेिना िावनाओ ंके सहारे जीवन जीने की अपेक्षा व्यावहाररक दृतष्टकोण अपनाये हए हैं। उनका स्त्री तवमर्श केवल पुरुष तवरोिी न 

होकर नारी को मानतसक, सामातजक, आतथशक और राजनािक िर पर समानातिकार की मांग करने वाला है। यह बाि उनकी 

आत्मकथा 'अन्या से अनन्या' में िी स्पष्ट नजर आिी हैं।प्रिा खेिान स्विन्त्र, िनाढ्य मतहला-व्यवसायी है और लेस्तखका हैं वह एक 

तववातहि पुरुष की 'रखैल' की िूतमका से्वच्छा से सवीकार करिी हैं। उनका सारा द्वन्द्द्व इस िथ्य को लेकर है तजसे वे एक अनुपस्तथथति 

प्रतितबम्ब कहिी है। वे स्वयं से सवाल करिी हैं- "मैं क्ा लगिी थी डॉक्टर साहब की?16....इस ररशे्त को ना नही ंदे पाऊंगी। िला 

पे्रतमका की िूतमका िी कोई िूतमका हुई.... रखैल का क्ा अथश, हुआ? वही तजसे रखा जािा है, तजसका िरण-पोषण पुरुष करिा हो। 

लेतकन डॉक्टर साहब वह मेरा िरण-पोषण नही ंकरिे।" उनकी यह आत्मकथा देहमुस्ति की कथा है। अपना तवकल्प स्वयं चुनने पर 

िी घुटन और टूटन वहां िी है।18 

सिंदर्श 

1. िॉ .  अिवना   चमश्राःचित्रा   मुद्गल   के   कथा   साचित्य   में   चिंतन , पृ - 18 

2. चित्रा   मुद्गलः ‘ मेरे   साक्षात्कार ’, पृ - 177 

3. चित्रामुद्गलः   ‘ चजनावर ’  िूचमका   पृ ‘7 

4. चित्रा   मुद्गलः   ‘ लक्कड़र्घ्घा ’ , पृ - 7’ 

5. चित्रा   मुद्गलः ‘ जगदंर्ा   र्ारू्   गाुँव   आ   रिे   िै ’, पृ - 4 

6. चित्रा   मुद्गलः   ‘ लक्कड़र्घ्घा ’ , पृ - 10 

7. चित्रा   मुद्गलः   ‘ जगदंर्ा   र्ारू्   गाुँव   आ   रिे   िै ’, पृ - 8 

8. से्नि   मोिनीषः   जूिी   के   िूलो ं  सी   िुँसी   वाली   सोनपरी   लोकायतः   31   जुलाई   2007 , पृ . 38 

9. करुणाशंकर   उपध्यायः   ‘ आवां ’   चवमशव , पृ - 268 

10. कल्पना   पािीलः   चित्रा   मुद्गल   के   कथा   साचित्य   , पृ - 20 

11. चित्रा   मुद्गल   के   साथ   गोरिनाथ   चतवारी   की   िेिवाताव ,   संकल्प   संपादक   , पृ - 89 

12. उचमवला   चशरीश :   में   साक्षात्कार , पृ – 139 

13.  डा  ॅ . नगेन्द्र, तहंदी सातहत्य का इतिहास, मयूर बुक्स,१९७३, पृ.४३२ 

14. ↑ डा  ॅ . नगेन्द्र, तहंदी सातहत्य का इतिहास, मयूर बुक्स,१९७३, पृ.४३२ 

15. ↑ डा  ॅ . नगेन्द्र, तहंदी सातहत्य का इतिहास, मयूर बुक्स,१९७३, पृ.४३२-४३३ 

16. ↑ डॉ. हेमंि कुकरेिी- तहंदी सातहत्य का इतिहास, सिीर् बुक तडपो,२०१६, पृ.२३७ 

17. ↑ डॉ. मंदातकनी मीणा एवं डॉ. अतनरुि कुमार 'सुिांरु्'- अस्तििामूलक तवमर्श और तहंदी सातहत्य, श्री नटराज प्रकार्न, 

२०१६, पृ.३१ 

18. ↑ डॉ. मंदातकनी मीणा एवं डॉ. अतनरुि कुमार 'सुिांरु्'- अस्तििामूलक तवमर्श और तहंदी सातहत्य, श्री नटराज प्रकार्न, 

२०१६, पृ.३१ 

 

http://www.ijarasem.com/
https://hi.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8_(%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2)/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6#cite_ref-2
https://hi.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8_(%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2)/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6#cite_ref-3
https://hi.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8_(%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2)/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6#cite_ref-4
https://hi.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8_(%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2)/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6#cite_ref-5
https://hi.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8_(%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2)/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6#cite_ref-6


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Impact Factor 

7.54 
 
 
 
 
 
 
 

International Journal of Advanced Research in 

Arts, Science, Engineering & Management 

(IJARASEM) 

 
 
 
 

  
 
 
 

www.ijarasem.com  

 

| Mobile No: +91-9940572462 |  Whatsapp: +91-9940572462 |  ijarasem@gmail.com | 
 

 


	चित्रा   मुद्गल   हिन्दी   जगत   की   प्रख्यात   लेखिका   एवं   कथाकार   है।   आपको   नारी   मन   की   संवेदनाओं   और   उसके   मनोविज्ञान   की   प्रवक्ता   के   रूप   में   माना   जाता   है।   इनके   कथा   साहित्य   में   विलक्षणता ,  खुलापन ,  अनौपचा...
	स्त्री   और   स्त्री   जीवन   ने   वैदिक   काल   से   आधुनिक   और   उत्तर - आधुनिक   काल   तक   अनेक   सोपानों   का   सफर   किया   है।   समाज   में   स्त्री   जीवन   ने   उतार - चढाव   के   सुखद - दुखद   स्थितियों   का   स्वाद   लिया   है।   स्त्री   ...
	स्त्री   के   महत्त्व   को   वैदिक   काल   में   सबने   स्वीकार   किया।   वेद - पुराणों   में   सम्माननीय   स्थान   प्राप्त   कर   स्त्री ,  पुरूषों   के   सदृश्य   पूजनीय   एवं   अनुकरणीय   थी।   पंडित   श्रीराम   आचार्य   ने   पुराणों   के   संदर्भ ...
	स्त्री   वैदिक   काल   से   ही   समाज   में   सम्मानित   जीवन   व्यतीत   करती   थी।   जीवन   के   प्रत्येक   क्षेत्र   में   उसे   महत्त्व   दिया   जाता   था।   अथर्ववेद   के   अनुसार -  “ विद्या   का   आदर्श   सरस्वती   में ,  धन   का   लक्ष्मी   में...
	स्वतंत्रता   के   बाद   स्त्री   अपने   अधिकारों   के   प्रति   अधिक   सचेत   एवं   जागरूक   हुई   है।   परिवार ,  समाज ,  राजनीति ,  आर्थिक   एवं   धार्मिक   सभी   क्षेत्रों   में   उसकी   क्रियाशीलता   बढ़ी   है।   वह   अपने   कत्र्तव्यों   के   प्रत...
	“ उत्तर - आधुनिकता   की   एक   प्रवृत्ति   ’ स्त्रीवाद ’  है।   दारिदा   ने   पाठ   में   अनुपस्थिति   की   तलाश   की   बात   कही   है।   परम्परागत   साहित्य   में   स्त्री   का   स्वर   दबा   तथा   मर्द   लेखन   की   स्थापना   मिलती   है।   इस   लिए ...
	साहित्य   में   उत्तर - आधुनिकतावादी   आलोचना   के   साथ   ही   विखण्डनवादी   आलोचना   भी   आगे   बढ़ी   है।   इसमें   ’ स्त्रीवाद ’  को   केन्द्र   में   रखकर   स्त्री   शोषण ,  स्त्री   मुक्ति ,  स्त्री   अधिकार ,  स्त्री - पुरूष   के   आपसी   भेद , ...
	“ किसी   भी   पाठ   को   औरत   की   तरह   पढ़ना ,  स्त्रीवाद   समीक्षा   का   केन्द्र   बिन्दू   है।   विखण्डन   वाद   औरतों   के   लिए   लिंग   भेदी   दमन   को   सामने   लाता   है।   अब   तक   समीक्षा   मर्दवादी   था।   समीक्षा   में   अब   तक   पुरूष...
	स्त्रीवादी   चेतना   शब्द   स्त्री ,  वाद   और   चेतना   के   मिलने   से   हुआ   है।   जिसका   व्युत्पत्यार्थ   इस   प्रकार   है -
	स्त्री :  व्युत्पति   एवं   अर्थ
	स्त्री   शब्द   नारी   का   पर्यायवाची   रूप   है -  नृ + अञ  -  डीन  =  स्त्री  ( 1)  नर   का   स्त्री   रूप  ( 2)  विशेषत :  वह   स्त्री   जिसमें   लज्जा ,  सेवा ,  श्रद्धा   आदि   गुणों   की   प्रधानता   हो  ( 3)  युवती   तथा   वयस्क   स्त्रियों   ...
	वाद :
	व्युत्पति   एवं   अर्थ   वाद - ( पु० )  वद्   +  घञ  =  बातचीत ,  वाणी   शब्द   वचन ,  कथन ,  वर्णन   निरूपण ,  वाद   विवाद   शाक्तार्थ   खण्डन   मण्डन। तर्क - वितर्क ,  बहस ,  तत्वाज्ञों   द्वारा   निश्चित   तत्व   या   सिद्धान्त ,  मुकदमा कुछ   कहना...
	चेतना :  व्युत्पति   एवं   अर्थ
	चेतना   शब्द   चेत   +  ना  ( प्रत्य .)  से   बना   है।   जिसका   समान्य   अर्थ -  बुद्धि ,  मनोवृति ,  ज्ञानात्मक   मनोवृति ,  स्मृति ,  सुधि ,  याद ,  चेतनता ,  चैतन्य ,  संज्ञा   होश। अन्तभविना ,  विवेक   जागृति। ध्यान   देना   समझना। उपदेश   देना ...
	चेतना   की   परिभाषा
	चेतना   ऐसी   स्थिति   है   जिसको   अलग - अलग   रूपों   में   व्याख्यायित   एवं   परिभाषित   किया   गया   हैं।   अन्यान्य   कोशों   में   इसकी   लाक्षणिकता   को   परिभाषित   किया   गया   है -  इन   परिभाषाओं   को   निम्नलिखित   कोटियों   में   बांटा  ...
	भाव   परक   परिभाषा -  चेतना   मनुष्य   की   भावात्मक   स्थिति   है।   मानक   हिन्दी   कोश   के   अनुसार  “ चेतना   मन   की   वह   वृति   या   शक्ति   है ,  जिससे   जीव   या   प्राणी   को   आंतरिक   घटनाओं  ( अनुभूतियों ,  भावों ,  विचारों   आदि )  और...
	वैशिष्ट्यपरक   परिभाषा
	चेतना   वह   तत्व   है   जो   सजीव   एवं   निर्जीव   के   बीच   के   अंतर   को   व्यक्त   करता   है।
	विश्व   हिन्दी   कोश   के   अनुसार  “ चेतना   जीवधारियों   में   रहने   वाला   वह   तत्व   है   जो   उन्हें   निर्जीव   पदार्थों   से   भिन्न   बनाता   है।   दूसरे   शब्दों   में   हम   उसे   मनुष्यों   की   जीवन - क्रियाओं   को   चलाने   वाला   तत्व ...
	मूल्यांकन   परक   परिभाषा -  चेतना   द्वारा   मनुष्य   अपने   कार्यों   का   मूल्यांकन   करता   है।   मानविकी   पारिभाषिक   कोश   के   अनुसार
	“ चेतना   वह   आंतरिक   चेतना   है   जिसके   द्वारा   कर्ता   को   कर्म   के   उचित   या   अनुचित   शुभ   या   अशुभ   होने   का   बोध   होता   है   या   जो   उसे   शुभ   करने   के   लिए   उन्नत   करती   है। ’’
	स्मरण   परक   परिभाषा
	चेतना   पूर्व   स्थितियों   को   स्मरण   करने   की   शक्ति   है।   इनसाइक्लोपीडिया   ऑफ़   अमरिकन   के   अनुसार  “ हमारे   मन   में   बहुत   कुछ   ऐसा   चल   रहा   होता   है ,  जिसके   बारे   में   हमें   स्वयं   को   कोई   जानकारी   ही   नहीं   होती। ...
	मनोविज्ञानपरक   परिभाषा
	र्डा .   अर्चना   ( 2013 )   मिश्राः   चित्रा   साहित्य   की   सभी   विधाओं   में   स्त्री   साहित्यकारों   का   योगदान   निरन्तर   बढ़   रहा   है।   कहानी   और   उपन्यास   के   क्षेत्र   में   तो   कुछ   ऐसी   स्त्री   रचनाकार   आई   हैं ,  जिनके   सा...
	आज   स्त्री   विमर्श   पर   अनेक   सवाल   उठाए   जा   रहे   हैं।
	स्नेह   मोहनीषः  ( 2015 )   मानव   का   सबसे   बड़ा   आकर्षण   केन्द्र   मानव   ही   हैं   और   कारण   यह   है   कि   उसकी   सभी   अभिव्यक्तियाँ   और   कार्य   मानव   से   संबंधित   हैं।   समूचा   साहित्य   मानवीयभावों , अनुभवो   और   संचारीभावों   अर्...
	कल्पना   पाटीलः  ( 2016 )   मनुष्य   के   व्यक्तित्व   का   निर्माण   परिस्थितियों   के   अनुरूप   होता   हैं।   किसी   भी   साहित्यकार   के   व्यक्तित्व   का   अघ्ययन   करना   आवश्यक   होता   हैं।   क्योंकि   व्यक्तित्व   के   अनुरूप   ही   वह   साहि...
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